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Protocolo de seguridad para mudas (cambio de pañales).   
 
El proceso de Muda tiene dos conceptos fundamentales para el “Jardín Infantil Mi Pequeño 
Tripulante” la Seguridad y la Higiene.  
Estadísticamente, durante este proceso el riesgo de que ocurra un accidente es alto, y además este 
momento es uno de los más proclives de infecciones y contagios por lo que requiere de una atención 
especial por parte del adulto. 
Consideraciones: 

 Preparar las pertenencias del niño junto con todos los artículos que va a utilizar, dejándolos 
fuera del alcance del párvulo. 

 El proceso de cambio de pañales para los niños de nivel medio hacia adelante, se realiza con 
el párvulo de pie, estar en posición vertical le permitirá participar activamente del cambio y 
facilitará progresivamente su autonomía y su proceso hacia la despañalización.  La limpieza 
de sus glúteos y genitales se realizará con toallas húmedas por parte de la docente quien 
utilizará guantes de latex y pechera plástica exclusiva para esta actividad para proteger de 
posibles focos de insalubridad. 

 La limpieza de la zona glúteo-genital debe realizarse de adelante hacia atrás asegurándose 
de que se encuentre completamente limpia. 

 El pañal desechable se debe doblar con la parte sucia hacia adentro para luego botar en el 
recipiente de pañales, el que se debe retirar después de cada horario de muda. 

 Al colocar el pañal al niño debe asegurarse de su comodidad y movilidad. 

 La educadora de cada nivel es la responsable del proceso de muda. 

 La educadora deberá distribuir a los niños de su sala entre las Técnicos respondiendo cada 
uno por su grupo asignado.  

 Cada encargada de muda deberá completar el cuadro de mudas que se encuentra en los 
respectivos baños. 

 El registro de muda deberá ser coherente con el registro de las agendas que se llevan al 
hogar.  Este registro deberá realizarse sólo después de ocurrida la muda y por ningún motivo 
adelantar completando agendas o libro de registro con anticipación.  

 Todo el personal que participa en este proceso deberá lavarse las manos previamente. 

 Los materiales necesarios para la muda son: 

 Bolsa con ropa de cambio del niño.  

 Pañales. 

 Crema 

 Guantes. 

 Bolsa para pañales sucios. 

 Papel para secar. 

 Pechera plástica 

 La muda es una instancia importante para relacionarse con el niño, para conocerlo y 
estimularlo. 

 Se debe aprovechar por ejemplo hablándole, cantarle, mirarlo a los ojos, nombrarle las 
partes de su cuerpo, las prendas de vestir o describir las acciones que vamos realizando. 

 Solo un niño deberá estar en el mudador, supervisado por un adulto. (sólo nivel Sala Cuna) 

 La puerta del baño durante el proceso de muda debe permanecer abierta. 
 


